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2024年（令和６年）1月 2 0日
●＜ろん・ぽわん＞クレソン

●司書の眼　第５４回

　－ＡＩそして「マインクラフト」－

　確か初夏の昼下がりだった。神楽坂の脇道で遅

い昼食をと入った小さなフレンチレストラン。前々

から気になってはいた。既に先客はおらず老婦人

が静かに迎え入れてくれる。赤い格子柄のクロス

が敷かれたテーブルで、ポタージュスープから始

まり季節のサラダを添えつつ半
はんなま

生にポワレされた

ホタテ貝、暖かいプチパン、冷菓のデザート、珈琲。

地味と言うよりは穏やかなランチメニュー。

　ふと思い出した以下は、10 年以上前のカフェ店

主の文章、長いが引用する。

　“若い頃にいただいたフレンチのメニューで印

象深いものがいくつかありますが、クレソンのポ

タージュもそのひとつ。今でも、ついうなってし

まった自分を思い出します。クレソンはアブラナ

科の仲間で、きれいな流れのある水辺に繁茂して

います。（中略）肉料理のつけあわせが一般的です

が、天ぷらも美味しい。ミネラル、ビタミン豊富で、

独特の苦みがなんとも言えません。最近は、日本

でも栽培品種が普通に出回るようになりました。

そんな中、生産量日本一なのが山梨の山の奥深く、

道志村。近年村を上げてクレソン栽培に力を入れ

ています。寄り道のつもりで道志村を目指しまし

たが、なんのなんの山道をぐるぐる、うねうね走

り通して、ようやくたどり着きました。ライダーや、

アウトドア愛好家のメッカのようで、人で溢れて

いるのにびっくり。自慢のクレソンを道の駅で販

売していますが、すぐに売り切れるそうです。スー

プにしたり、ソースにしたり、いろいろ工夫がで

きそうです。”

　近年、クレソンなどアブラナ科の野菜が有する

強い抗酸化作用が注目されている。キャベツ、小

松菜、カリフラワー、ブロッコリー、チンゲン菜、

白菜、水菜、カブ、菜ばな、からし菜、大根など。

　それならと取り出したのが『あなたのために－

いのちを支えるスープ』辰巳芳子著／文化出版局

／2002年）。バウハウス系のヒルシュフェルトマッ

クの象徴的な絵を表紙に採用した大判の一冊。辰

巳さんは「色は食材、並列は技法」と独自の思想

でこの料理書を展開する。辰巳さん流のレシピだ

と、クレソンの葉と軸を丁寧に切り分けて、加熱

手順も変えて調理することで、この素材の風味を

損なわないとおっしゃる（118 ～ 119 頁）。

　小さなこぎれいな店のポタージュスープは空豆

のスープだった。まさに絶品。会計を終えて老シェ

フに伝えると、にっこりほほえんで、ありがとう

ございます、実は一番の得意メニューでして、こ

んな言葉を最後に頂いて温かい気持ちで終えるこ

とができます。えっ、と聞き返すと、お客様限り

でこの店を閉めます、と老シェフはおっしゃる。

60 年の料理人人生を妻と共に全うできました、と。

こちらも実を言えば後にも先にも、この空豆のスー

プを越えるものに出遭ってはいない。（埜村 太郎）
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　10 月からいくつかのイベントの企画があり、て

んやわんやの年明けを迎えた。10 月に某研究会で

のワークショップと動画撮影、そのアーカイブ動

画の配信販売、算数教室の 2 月の宿泊イベントの

準備、請け負っている知り合いのホームページの

改修など、畳み込むようにいろいろな課題がやっ

てくる。この原稿も、私の勘違いでスケジュール

帳の記載よりも早く用意しなくてはいけなかった

のをリマインドいただき、慌てて書いている状態

だ。初夏の「お話を語る会」の発表会までにお話

しを覚えなければいけない、英語研究会のニュー

スレターを出している団体の編集担当さんが闘病

することになり仕事を引継ぎ、書評の会の編集担

当さんが春には引退されるのでそれも引継ぐのか

と暗い気持ちになっている。

顔が見えない・手が触れない距離

　長い人生では、仕事や家庭以外の社会との接点

を持つことが幸福感を保つ秘訣である。全く違う

複数のコミュニティとのつながりというのは、生

活にいろいろな刺激やヒントを与えてくれる。特

に行き詰まりを感じたときや、新しい何かが足り

ないときに、あの人にきいてみよう、と思える関

係を持っていることは、宝物なのではないか。そ

こであえて自分の時間には多様なコミュニティと

の接点をもつようにしてきた。インターネットが

一般にも広がって、人々のつながりはリアルな距

離を、時間を超えた。ＳＮＳをしている人なら、会っ

たこともない友達がいるだろう。同じ時間を共有

しなくても、時差があってもテキストや動画、音

声でコミュニケーションができる。その人たちと

は近所の顔見知りよりも深い話をすることができ

る関係かもしれないし、より専門的な興味をシェ

アできる人かもしれない。また、お互いに情報を

与え合って共同作業を楽しんでいるのかもしれな

い。2019 年に突然やってきた新型コロナウィルス

の蔓延は、この「顔が見えない・手が触れない距

離」のバーチャルな交流を世界のほとんどの社会

にすばやく包有させ、ＱＯＬの差はあるものの、人々

は日常生活をどうにか継続した。明治時代のスペ

イン風邪など過去の感染症とおなじように、感染

の広がりが縮小しはじめると手の触れる距離での

Face to face コミュニケーションの大切さが見直

され、人流がはじまりお互いに再会を喜んで、再

び出歩く機会も増えた。会社も完全在宅から、週

数回の出社を義務化に戻したところも多い。実際

に対面するだけで人は多くの情報を発信し受信し

ているのかもしれない。けれども、一度築かれた

オンライン上の関係も継続され、さらに旧来のオ

フラインの関係も活発になってきたので自分の活

動交流時間が 2 倍になり、常に携帯でメールやＳ

ＮＳをチェックし、交通機関をつかって対面会議

に出かける日々に、毎日何かに追われているよう

な“疲れ”を感じている。

Ｉｎｓｔａｇｒａｍを利用した集客

　イベントの集客があったので、現在のＳＮＳで最

も効率のよいツールを調べたところ、Ｆａｃｅｂｏ

ｏｋはユーザー数が多く、幅広い年齢層に利用さ

れているが、ビジネス利用が多いそうだ。また地

域や興味に基づいた使い方がされている。Ｉｎｓｔ

ａｇｒａｍは若年層やファッション、美容、ライフ

スタイルなどの分野で効果的な集客が期待でき、

情報の検索にも使われている。X（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

はリアルタイムの情報発信が可能で、トレンドや

話題を検索している。集客に一番効率的なのは日

本人のほとんどがアカウントをもつというＬＩＮ

Ｅで公式ＬＩＮＥなどはこれからも増えていくだろ

う。今回のイベントは子育て世代がターゲットだっ

たので、Ｉｎｓｔａｇｒａｍを利用した集客を展開し

た。まずストーリーと呼ばれる 24 時間限定の情報

発信で毎日小出しに情報をだす。視聴者がストー

リーを毎日見ることになれて来たら、画像とテキ

ストでの投稿やリールという動画で告知を展開す

―― ＡＩそして「マインクラフト」――

司書の眼　第５４回

鷹野　祐子
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間だけが持つと思われていたクリエイティブな分

野ではＡＩとの対話コミュニケーションが始まっ

た。今後もさらに新しい形態の対話が生まれてい

くだろう。

高齢化と少子化

　コロナ禍後のコミュニケーション疲れの原因は、

こんな日々更新される新しい技術に追いついてい

くのが大変、というよりは各団体のメイン層が自

分より上の世代で、旧来のコミュニケーションか

ら抜け出せないことも原因のように思う。「サザエ

さん」の連載開始時 1 歳だったタラちゃんが後期

高齢者になり、団塊の世代（1947 ～ 1949 年生まれ）

は人口ピラミッドにおいて大きな割合を占めてい

る。日本の人口ピラミッドが逆三角形型になって

いることは中学生の社会科でも学習するのでよく

知られているが、高齢化率世界トップ 3 は 2020 年

のデータで日本、ドイツ、フランス。アジアでは

韓国やシンガポールも高齢化率を上昇させている。

　とはいえ、もっか日本がダントツのトップであ

る。内閣府の調査によると今後 2060 年頃には中

国が日本を追い抜いていくらしい。一人っ子政策

の影響で高齢化のペースが少子化を上回るように

なり、現在の高齢化は日本の 1990 年代と同じとい

うことだ。日本は人口そのものが減っていくので、

現在の高齢化は維持しつつそれ以上は上昇できな

い。ちまたの研究会や趣味の会のような小さなコ

ミュニティにおいても、人数が多いということは

つまり多数決においてリーダーシップをとるとい

うことだ。下の世代がアイデアを出したとしても、

多数派の意見により採用されないことが多い。例

えば、マンションの管理組合や、趣味の団体でそ

れに出会えるかもしれない。インターネットを利

用したオフラインコミュニケーションはコロナ禍

には仕方なく利用したが、世の中の活動が戻って

きたらまた旧来の方法に戻ろう、と提案してくる。

便利なものを使うことを拒絶し、旧来の非効率な

ものに執着し、といえば聞こえが悪いかもしれな

いが、正統派、伝統的など、自分たちが革新的だっ

たことも忘れ、刷り込まれたスタンダードで進む

る。さらに今回は、ターゲットを絞った広告掲載

に課金をしてみた。一日＄5 で 4 日間と 6 日間広

告を出してみたところ、4000 アカウントにリーチ

し、合計 80 クリックを得ることができた。結果的

には既知の利用者からの応募にとどまり、新規ユー

ザーの獲得はなかったのだが、認知度を上げ裾野

を広げるという目的は達成できたようだ。

ＡＩとの対話コミュニケーション

　歴史的に人々の交流はオーラルコミュニケー

ションからはじまって、文字をつかった書面コミュ

ニケーション、遠隔地との対話ができる電話コミュ

ニケーション、船舶通信からはじまった無線通信

は 1968 年にポケットベル（ポケベル）が開発され、

移動体通信として自動車電話、PHS( 簡易型携帯電

話 )、現在の携帯電話と、リチウム電池の小型化

によって発展した。そして同時に 1969 年のＡＲ

ＰＡＮＥＴ、1990 年代のＷｏｒｌｄ　ｗｉｌｄ　ｗｅｂ

の発明により爆発的に広まったインターネットを

つかったテキスト、写真、動画などの発信、ＳＮ

Ｓやチャットで交換する双方向のインターネット

メッセージングが行われるようになった。さらに

ハード面での革新によってインターネット上を流れ

るデータ量が増えてくると、ＺｏｏｍやＳｋｙｐｅな

どのビデオ対話が行えるようになった。その後Ｆ

ａｃｅｂｏｏｋ、X（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、Ｉｎｓｔａｇｒａ

ｍなどのＳＮＳプラットフォームを通じたテキスト

コミュニケーションがひろがり、ＹｏｕＴｕｂｅやＴ

ｉｋＴｏｋのような動画配信、ＹｏｕＴｕｂｅｒからア

バターをつかったＶｔｕｂｅｒ、オンラインゲーム

から発展した仮想現実（ＶＲ）コミュニケーション

も始まっている。細田守監督の映画『竜とそばか

すの姫』（2021 年）のように、某通信制高校では

普通の女子高生がアバターを作成しＶＲ空間にあ

る学校に行き、部活動することができる。そして

人工知能の深層学習によりコミュニケーションは

急速に発展した。美しいデータセットから生成さ

れる画像はＡＩ業界やアート業界に強いインパク

トを与え、さらにテキストや音声から画像や映像

を生成することができるところまで来ている。人
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ことを強要する。

　すでにコミュニケーションのバージョンは更新

されてしまった。2024 年 1 月 4 日にＢＩＧＬＯＢＥ

の発表した「コロナ禍を経て、人とのつながりに

関する意識調査」では、全国の 20 代から 50 代の

男女 1000 人を対象に「コロナ禍で人とのつなが

りが減ったと思うか」と質問したところ、「減っ

たと思う」、「やや減ったと思う」を合わせ約６割

が「減った」と回答した。次に、友だちがいない

と答えた人の割合を調べると全体の 43.6％が友

だちがいないと回答した。「会社以外の人とのつ

ながりがまったくない」と回答した人は約 4 割で、

これを年代別で見ると 30 代～ 50 代が 3 割台であ

るのに対して 20 代は 48.2％で、若者たちは他の

世代に比べて会社以外の人とのつながりがない人

が多いことが明らかになった。ところが統計数理

研究所が実施している「日本人の国民性」調査の

最新データによると、「上役と仕事以外のつき合

いはあった方がよい」と考える割合は 20 代では

70％を占め、「家族的な雰囲気のある会社につと

めたい」と考える者も 20 代の 50％がそう思うと

回答している。

東京都のアプリ

　東京都は結婚を希望する 18 歳以上の独身都内在

住・在勤・在学者に対して、ＡＩを活用したマッ

チングサービス「ＴＯＫＹＯふたりＳＴＯＲＹ ＡＩマッ

チングシステム」の提供を開始した。価値観診断

テストをもとに、ＡＩが相性の良い相手を紹介す

るシステムで、会員登録には、写真付き本人確認

書類や、独身証明書、年収の提出が必須で面談に

よる本人確認も徹底される。（株）シアンが 2023

年に社会人 100 人に結婚相手との出会いの場に関

する調査を実施したところ（https://aiseki-ya.

com/matching/）、最も多かったのは「職場」と「知

人の紹介」で各 27％、「マッチングアプリ」「学生

時代からの友人」が各 12％となった。社会人の半

分以上が出会いがないと感じている上に、37％が

「趣味や価値観の合う相手と出会えるか」を重視し

ており、趣味嗜好が多様化・細分化する中で「趣

味や価値観の合う相手」と出会うことが集団の母

数が少なく難しくなっている。そして、探すこと

に時間がとられることを嫌ってタイムパフォーマ

ンスの良い行動をとろうとする。マッチングアプ

リでは自分の情報をそれぞれがデータとして登録

し、共通の趣味や価値観に絞って相手を検索する。

おまけに回答したデータからＡＩが傾向を読み取

り、周辺域にまで範囲を広げたマッチングも可能

である。過去の成婚者のビックデータから、タイ

プＡとタイプＢは趣味が違うが話が合いやすいな

どという結果を導き出し、おすすめマッチングの

アドバイスをしてくれるだろう。近所や親戚の“お

せっかいおばさん”が“婚活セクハラ”と凶弾さ

れる時代に、結婚を望む本人へのＡＩによるおす

すめは歓迎され、居住地・年齢・学歴・年収など

を絞り込んで、実際に会う前に最初はテキストで

の交流などからお互いの人となりを確認し、手っ

取り早く結婚相手を探せるクローズドなマッチン

グアプリでの婚活はますます主流になるだろう。

そして婚活も効率的に中弛みせず目的の結婚にま

で至ることが最重視されているのだ。

　そんな中で東京都のアプリは、東京都限定な登

録者という一種のプレミア感も感じられ、公的機

関作成という安全性からも成功するかもしれな

い。東京都の平均賃金は男女とも全国都道府県の

中で最も高く、東京都の男性の平均年収は、全国

平均の 1.18 倍で 30 代前半約 27 万 4000 円、30

代後半約 30 万 9000 円である。女性の正社員な

らいずれも 30 万円以上だそうだ。首都圏では家

賃が大きな支出になるため、結婚して家賃をシェ

アすることは合理的だ。おまけに東京都の子育て

関連補助金もあり、都内の自治体によってはさら

に手厚い。人口減を思案している東京都の政策で

はあるとは思うが、全国的に考えると、東京一極

集中を促進してしまっているのではないか、と心

配にもなる。

世代間の問題

　マッチングアプリで婚活する若者と、旧来のコ

ミュニケーションにこだわる高齢者と、その間に

https://aiseki-ya.com/matching/
https://aiseki-ya.com/matching/
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いるのが 1960 年代以降生まれの新人類世代、バブ

ル世代、団塊ジュニア世代、就職氷河期世代、ミ

レニアル世代、ゆとり世代である。団塊ジュニア

世代は親子関係のある団塊の世代を教育してくれ

ているありがたい存在だが、間に挟まれている新

人類世代、バブル世代は、上の世代の価値観もわ

かり、かつ最近の動向にも乗らなければならない

苦しい立場になっている。いつまでもリーダーシッ

プをとれないので素直に上の世代のいうことを聞

いていたら、旧体制が超長期に継続され、にっち

もさっちもいかないどころか、改革にも多数決で

反対された挙句、最後の後始末まで押し付けられ

る羽目になっている。とはいえ、もっとかわいそ

うな下の世代は、こういった第 3 のコミュニティ

に参加する余裕なかったのか、新しいメンバーは

増えず、バブル期より前に始まったコミュニティ

は終わりに直面している。

Do the hokey pokey

　「友達がやっているからダウンロードして」と子

どもに頼まれて、古いパソコンにマインクラフト

をインストールした。マインクラフトは、2009 年

に開発されパソコンや携帯ゲーム機で自分の世界

を作り上げることができるゲームである。プレイ

ヤーはブロックを使って自由に建物や地形を作っ

たり、モンスターと戦ったり冒険したりすること

ができる。このゲームでは創造力や問題解決能力

が必要とされるので、教育機関で小学生がプログ

ラミングを学ぶツールとしても利用されている。

コマンドやｍｏｄといったプログラミング的な考え

方を使い、コンピューターサイエンスの基礎を学

ぶことができるのだそうだ。Ｚ世代の次のα世代

に必要なものは、デジタルリテラシーと創造性、

問題解決能力、コミュニケーションスキルといわ

れる。さらに、テクノロジーの進化に対応するた

めの柔軟性や学習意欲も重要になってくるだろう。

ＡＩによるマッチングは、婚活だけでなく、学業

や職業選択にも影響していく。そんな中、積み木

遊びやおままごとのように楽しいマインクラフト

は、現代社会で学習障害とされる子どもたちにとっ

て一つの光明かもしれない。また、パーキンソン

症候群などコミュニケーションが障害される難病

において、ＡＩは患者の発話を補完し、理解しや

すい形に変換、より明瞭な発声や音声認識やテキ

スト変換を通じて、患者のコミュニケーションを

サポートできるようになるだろう。新しい技術は

面倒なものではなく、いつの時代も日常生活をサ

ポートし、コミュニケーションや生活の質を向上

させるのだ。

（たかの ゆうこ：医学系研究所図書室）

https://www.sinfonica.or.jp/kanko/estrela/est202401.html
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